
 

Tréninkový plán na týdenní sportování s BA 

Dobrý den, 
 
dle tel. domluvy s panem Veselým, posílám tréninkový plán na týdenní sportování 
pod záštitou Basketbalové Akademie 2006´Roudnice nad Labem. 
 
Hezký týden a pevné zdraví 
 
Trenéři Basketbalové Akademie 2006´ 
 

 
 


